CZY DOSWIADCZASZ
KTOREGOS Z TYCH
ZACHOWAN OD KOGOS
W SWOIM ZYCIU?

Nieustannie krytykuje Twdoj wyglad,
podwaza Twoje decyzje, opinie i
obwinia Cie 0 wszystko.

Z3da, aby wiedzie¢, gdzie jestes przez
caly czas, w tym ciggle wysyla
wiadomosci, dzwoni i Sledzi Twoje
ruchy.

Jest zazdrosny, zaborczy i ciggle oskarza
Cie o niewiernosc.

Nieustannie chce, abys uzasadniata, na co
wydajesz pienigdze i probuje przejac
kontrole nad wszystkimi finansami.

Probuje odizolowac Cie od Twoich
przyjaciot, rodziny i wspotpracownikow
oraz kaze Ciusprawiedliwiac wszelkie
nieobecnosci

Zadgje ci fizyczny bol w jakikolwiek
sposOb lub rzuca w Twoim kierunku
przedmiotami, aby Cie przestraszyc lub
zagrozic.

Zada seksu, wywiera na Ciebie presje lub
zmusza Cie do niechcianych czynnosci
seksualnych.

Antrim, Ballymena,
Carrickfergus, Larne
& Newtownabbey
Women's Aid

T: 028 2563 2136

Armagh Down
Wwomen'’s Aid

T: 028 3025 0765

Belfast & Lisburn
Women's Aid

T: 028 9066 6049

Causeway & Mid
Ulster Women's Aid

T: 0300 3731055

Fermanagh
Women's Aid

T: 028 6632 8898

Wnmen's Aid

BIURA REGIONALNE

Foyle
Wwomen's Aid

T: 028 71416800

North Down & Ards
women's Aid

T: 028 9127 3196

Omagh
Women’'s Aid

1: 02882241414

Women's Aid
Federation

7: 028 9024 9041

Jesli jestes w

niebezpieczenstwie,
nie wahaj sie i natychmiast
zadzwon na policje, pod
numer "999"

womensaidni.org C
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Wnmen's Aid

DZIAtA NARZECZ
POLOZENIA KRESU
PRZEMOCY DOMOWEJ

WSPIERANIE KOBIET,
DZIECI | MLODZIEZY

DOTKNIETYCH
PRZEMOCA DOMOWA



PRZEMOC
DOMOWA JEST
PRZESTEPSTWEM.

CZYM JEST PRZEMOC
DOMOWA?

Women's Aid definiuje przemoc domowa
jako:  celowe i uporczywe fizyczne lub
emocjonalne znecanie sie nad kobieta lub
kobietg i jej dziecmi w sposob, ktory
powoduje bdl, niepokdjlub obrazenia”.

Przemoc domowa polega na
naduzywaniu wiadzy i kontroli przez
jedng osobe nad innymi cztonkami
rodziny lub partnerami i zazwyczaj nasila
sie z czasem pod wzgledem
czestotliwosci i bezwzglednosci.
Przemoc domowa jest nie tylko fizyczna i
moze przybierac rozne formy, takie jak
fizyczna, werbalna, psychiczna,
ekonomiczna, seksualna i emocjonalna,
wszystkie majgce na celu kontrolowanie
Ciebie.

Stosowanie przymusu i kontroli jest tez
przemocsy i jest przestepstwem w Irlandii
Potnocnej. To, czego doswiadczasz, jest
nie do przyjecia, nigdy nie jest w
porzadku, a ustugi wsparcia sq tutaj, aby ci
pomaoc.

UStUGI TEUMACZENIOWE

Jesli chcesz porozmawiac z kim$s w
preferowanym przez Ciebie jezyku,
Women’'s Aid moze zorganizowac
na zyczenie ustugi ttumaczeniowe.

ZNAJDZ LOKALNA
GRUPE WOMEN'S AID
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CZYM JEST
WOMEN'’S AID?

Jestesmy wiod3aca Oorganizacja
wolontariackag w Irlandii Potnocnej,
zajmujgcg sie problemem przemocy
domowej i swiadczacga specjalistyczne
ustugi dla kobiet, dziecii mtodziezy.

W catej Irlandii Potnocnej istnieje 8
lokalnych grup Women’'s Aid, ktére
beda mogty porozmawiac z Tobg O
dostepnym dla Ciebie wsparciu,
zachowujagc przy tym  catkowita
poufnosc.

WOMEN'S AID W IRLANDII POENOCNEJ:

e Zapewnia schronienia kobietomiich
dzieciom cierpiagcym z powodu
przemocy domowe;.

e Zapewnia szereg ustug wsparcia,
aby pomdc  kobietom,  ktore
OpuszCzaja przemocowy zwigzek.

e Zapewnia szeroki zakres ustug
wsparcia dzieciom i miodziezy ,
ktore doswiadczylty przemocy
domowe;j.

e Wspolpracuje z odpowiednimi
agencjami w celu zapewnienia
wspolnej reakcji na przemoc
domowa.



